
mgr Mariusz Czarnecki – właściciel

• specjalista fizjoterapii
• podyplomowe studia menedżerskie WSH
• specjalista I stopnia rehabilitacji ruchowej
• magister fizjoterapii
• starszy asystent fizjoterapii i koordynator Świętokrzyskiego Centrum Reumatologii 

w Końskich – 25 lat stażu
• fizjoterapeuta Kompleksowej Fizykoterapii i Rehabilitacji w Końskich
• prelegent i wykładowca na międzynarodowych konferencjach dot. bezinwazyjnego 

leczenia skolioz metodą FED
• ekspert w prozdrowotnych programach telewizyjnych TVN i TTV
• olimpiady specjalne – wolontariusz, trener, koordynator
• Program Olimpiad Specjalnych „Zdrowi Sportowcy” - koordynator, przebadanych 

1000 zawodników w 5 dziedzinach medycyny
• Ogólnopolski Związek Zawodowy Fizjoterapii – w-ce przewodniczący
• Krajowa Izba Fizjoterapeutów – członek
• Polskie Stowarzyszenie Specjalistów Fizjoterapii
• Polskie Towarzystwo Fizjoterapii
• przewodniczący Komisji Ochrony Zdrowia Miasta i Gminy Końskie
• pomysłodawca i współorganizator akcji prozdrowotnych dla mieszkańców 

konecczyzny takich jak: Akcja „Chroń swój kręgosłup”, „Lato ze zdrowym 
kręgosłupem”, „Mikołajkowe badanie kręgosłupa”, „Pływanie dla zdrowia” cykl 
zawodów na pływalniach województwa świętokrzyskiego

• ratownik wodny WOPR
• instruktor pływania
• instruktor narciarstwa zjazdowego
• instruktor lekkiej atletyki
• instruktor gier zespołowych
• Koneckie Towarzystwo Tenisowe – członek



KWALIFIKACJE

Ukończone kursy:
– metody McKenziego
– mechaniczne diagnozowanie i terapia kręgosłupa lędźwiowego, piersiowego, 

szyjnego, kończyny górnej, kończyny dolnej
– metody Ackermana – delikatna osteopatia i chiropraktyka - kurs podstawowy, 

master
– FOI – funkcjonalna osteopatia i integracja
– metody PNF – proprioceptywnego torowania nerwowo-mięśniowego - 

kurs podstawowy i rozwijający 
– metoda FED – leczenie bezoperacyjne skolioz, kifoz, lordoz – kilkakrotnie 

uczestniczyłem w tych kursach, żeby jak najlepiej poznać metody skutecznego 
leczenia

– kolano  – kurs badanie i fizjoterapia funkcjonalna w uszkodzeniach stawu 
kolanowego-standardy amerykańskie

– bark – badanie i fizjoterapia funkcjonalna w uszkodzeniach obręczy barkowej
– terapia manualna i fizykoterapia w leczeniu stopy, stawu skokowego i podudzia
– stopa i staw skokowy – diagnostyka wad stóp – kurs zaawansowany
– jak prawidłowo zbadać stopy. Anatomia palpacyjna, biomechanika i diagnostyka stóp
– USG – kurs dla fizjoterapeutów sonofeedbeck
– DIERS – szkolenie z diagnostyki systemu DIERS do badania kręgosłupa i stóp
– tkanki miękkie – mobilizacje – kurs podstawowy i zaawansowany
– Thera-band Academy – nowoczesne metody fizjoterapeutyczne
– BALKEFORS Orthopedic System – anatomia, biomechanika, leczenie, wykonywanie 

wkładek
– kurs masażu I-go stopnia
– kurs Kriopol – wykonywanie zabiegów krioterapii
– Rewolucyjny Program Redukcji Wagi
– rehabilitacja w chorobach reumatycznych
– teoria i praktyka rehabilitacji układu oddechowego w Rabce
– Peto – wsparcie dziecka w mózgowym porażeniu dziecięcym
– suche igłowanie – medyczna akupunktura


